
København 27. januar 2026

TAK

Kære sundhedsminister Sophie Løhde

November 2024 gjorde Folketinget Antidote - næsespray mod overdosis - til 
håndkøbsmedicin. Samtidig fik vi i en større bevilling, så flere unge kan lære, hvordan vi 
redder liv ved en overdosis.

Opiatpiller blandt unge er et voksende problem. Derfor betyder det meget for dem, der bruger 
opiater, at modgiften nu er let at få fat i. 

Men for os i Antidote Danmark, handler det om mere end førstehjælp.

Med jeres støtte har vi opbygget et landsdækkende unge-netværk, hvor unge underviser 
andre unge i at opdage og håndtere overdoser. Det gør en forskel, fordi flere unge lærer at 
bruge modgiften, og fordi det åbner for samtaler om risiko, forbrug og behov. Indsatsen virker.
Ikke kun mod overdoser, men også på at nedsætte eller stoppe et forbrug af piller. 

Vores søster, bror, ven, søn eller datter skal ikke dø af en overdosis. Vi skal alle have 
mulighed for at leve et trygt, sundt liv med gode relationer. Når vi passer på hinanden, kan vi 
undgå det tragiske.
Det er også det, vores nye plakat, doneret af kunstner Mette Ehlers, fortæller: At vi står 
sammen om livet.

Tak, fordi I gjorde det muligt.
Tak, fordi I giver unge nye chancer.
Tak, fordi du og resten af Folketinget er med til at skabe nye muligheder for unge, der har 
berøring med illegale piller. 

Med venlig hilsen
Unge-netværket Antidote Danmark

og
Michael Lodberg Olsen

Social iværksætter og initiativtager til Antidote Danmark


