


Benzoer er en forkortelse for Benzodiazepiner, 
som er nogle piller, der virker sløvende og 
angstdæmpende på centralnervesystemet.

Benzoer er receptpligtig medicin, der 
udskrives af læger som sovemiddel og til at 

dæmpe angst.

Det kan være svært at stoppe med at tage 
benzoer, hvis man først er blevet afhængig af 

pillerne.
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ILLEGALE
BENZOER
Benzoer er receptpligtige piller, men pillerne 
bliver handlet illegalt eksempelvis mellem 

venner og bekendte, på sociale medier, 
i kiosker eller via en dealer.

BENNER - STESOLID 
VALIUM – TABS – BZD 

XANAX – KRYDSER
F2- STESOER
ROHYPNOL



Flere tager benzoer sammen med andre piller, 
stoffer eller alkohol, da det kan forstærke 

effekten og give en anderledes rus. 
Benzoers virkningstid kan være mellem to 

timer til otte dage.

Der er stor forskel i styrken på de forskellige 
piller, så virkning og varighed af den enkelte 

pille kan være meget forskellig. 

Benzoerne kan også være produceret på det 
illegale marked, hvor styrke og evt. indhold af 

andre stoffer er ukendt.

Nogen oplever en modsat virkning af 
benzoer. I stedet for at virke sløvende bliver 
nogle hyperaktive, rastløse og aggressive af 
pillerne, og under påvirkning af benzoerne 

kan man opleve et ’blackout’.  

Dette kaldes paradoks-effekt, og det sker 
oftest, hvis man indtager store mængder

hurtigtvirkende benzoer.



HVIS DU TAGER 
BENZOER MED 
ANDRE STOFFER

Benzoer bruges også til at falde ned på 
efter en aften på opkvikkende stoffer – 

eksempelvis kokain. 

Benzoers virkning forstærkes med andre 
stoffer og alkohol. Blanding af flere stoffer 

kan være farligt, da det er svært at forudsige 
virkningen.

Man kan risikere at få en overdosis, hvilket 
kan have alvorlige helbredsmæssige 
konsekvenser og i værste fald ende i 

dødsfald.





BIVIRKNINGERABSTINENSER
De fleste bivirkninger ved benzoer opstår, 
hvis man tager pillerne over længere tid.

Langtidsbrug af benzoer er årsag til flere 
bivirkninger såsom dårlig hukommelse, 
sløvhed, depression, øget angstniveau og 

afhængighed.

Alle benzoer kan forårsage disse 
bivirkninger, uanset om de tages som 
sovepiller eller som angstdæmpende 

medicin.



Hvis man tager benzoer i mere end nogle få 
uger vil de fleste opleve at få abstinenser, 

når de stopper med at tage dem.

Abstinenserne kan vise sig i form af uro 
eller angst og søvnløshed.

Har du taget benzoer dagligt over 
længere tid kan du opleve meget kraftige 

abstinenser, som i værste tilfælde kan være 
livsfarlige.

 
Abstinenserne kan vare flere måneder til 

år alt efter hvor lang tid, man har taget 
pillerne. 

Kontakt altid en læge 
for hjælp til udtrapning.

ABSTINENSER



Symptomer på forgiftning kan svinge meget 
fra overdreven træthed, svimmelhed, utydelig 

tale, hovedpine, kvalme, brystsmerter til 
opstemthed, ophidselse eller nervøsitet.

Ved særligt store doser - og ofte sammen med 
indtag af andre stoffer - kan man miste

bevidstheden og gå i koma.
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FOR MEGET

Ring altid 1-1-2 for akut hjælp, 
hvis personen har unormal eller ingen 

vejrtrækning.

Giv hjertemassage og kunstigt åndedræt 
indtil ambulancen kommer.

Giv evt. Antidote næsespray.

HVAD SKAL DU GØRE, 
HVIS DU MISTÆNKER 
EN FORGIFTNING?

OBS: Antidote næsespray virker IKKE 
mod benzoer, men giv den alligevel,

da illlegale benzoer evt. kan indeholde 
opioider eller personen på anden vis 

har opioider i blodet.



• Pas på med mængden, da styrken af stoffet 
og hvad du kan tåle, kan variere.

• Del dosen op og vent med at tage flere, til 
du kan mærke virkningen.

• Tjek pillerne på pro.medicin.dk eller 
appen KnowDrugs.

• Er du alene om dit forbrug, 
så tal med nogen om det - også selvom det 

kan være svært.

• Tag så vidt muligt ikke piller og stoffer 
alene og lad ikke personer, der er påvirkede 

være alene.
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Zine udgivet af
Antidote Danmark

Læs mere om piller på 
www.antidote.dk/piller


